“Beslenme Dostu Okul Adayiyiz”

SAYIN VELI

Okulumuz olarak T.C Saghk Bakanligi Turkiye Halk Saghigi Kurumu ve T.C Milli Egitim
Bakanliginin ortak yiir(ittigl proje olan ‘Beslenme Dostu Okul Projesi’ ne basvurumuzu yaparak
Beslenme Dostu Okullar arasinda bizde yerimizi almak istiyoruz.

Bu nedenle siz velilerimizi projenin isleyisi hakkinda bilgilendirmek istiyoruz.

Oncelikle okullarin Beslenme Dostu Okul Sertifikasini hak edebilmesi icin hangi kriterlere
sahip olmasi gerektigi hakkinda asagida yer alan ve resmi internet sitesinden alinan metni okumanizi
Onemle rica ederiz.

“Beslenme Dostu Okul Programi” ile okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda
duyarhhgin arttirlmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul saghginin daha iyi
dizeylere gikariimasi hedeflenmektedir. Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanhgi arasinda 21.01.2010 tarihinde
imzalan protokol ile Beslenme Dostu Okul Programi lilkemizde baslatiimigtir.

Beslenme Dostu Okul Kriteleri
Okullar;

Ogrencilerin boy/kilo élgiimlerinin rutin araliklarla (yilda 2 kez) yapilip ve risk grubunda olan égrencilerin velileri ile
gorismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilip yonlendiriimedigine,

Okulun “Beyaz Bayrak “ sertifikasi bulunup bulunmamasina,

Okul iginde uygun alanlarda saglikli icme suyu olanaklari bulunup bulunmamasina,

Su deposu var olup olmadigi ve temizliginin rutin araliklara yapilip yapiimadigina,

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin (kizartmalar, gazli icecekler, kolali
icecekler vb.) satisi yapilip yapilmadigina,

Sut, ayran, yogurt vb. igecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze suyu satiginin yapilip yapilmadigina,

Tane ile meyve ve sebze satigi yapilip yapilmadigina,

Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 sayili (2007/33 genelge no’lu) genelgede belirtildigi Gizere Okul
Muidurinin kendisi veya gorevlendirecegi bir Mudir Yardimcisi baskanhginda kurulacak bir komisyon tarafindan
ayda en az bir kez genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenip denetlenmedigi
Yemekhane hizmeti satin alinan firmanin Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgindan uretim izninin bulunup
bulunmamasina,

Yemekhane hizmetleri ydnetim tarafindan rutin araliklarla denetlenip ve gerekli hallerde Il Gida Tarim ve
Hayvancilik Mudirligiunden destek alinip alinmamasina,

Menulerin Saghk Bakanhgrnin yayimladigr meni modelleri 6rnek alinarak hazirlanip hazirlanmadigina,
Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme gantalarinin igeriklerinin Saglik Bakanliginin yayimlamis oldugu ve il Milli
Egitim Madurliguntn okullara dagitmis oldugu haftalik beslenme programina goére hazirlatiimakta ve 6gretmenler
tarafindan beslenme gantalarinin igeriklerinin her giin kontrol edilip edilmedigi, kriterlerine gore degerlendirilir.

Programin Uygulanmasi

Konu il Milli Egitim Miidirliigii kanali ile okullara “Basvuru Formu” ve “Beslenme Dostu Okullar Denetim Formu”
ile duyurulur.

Denetim Formunda belirtilen kriterlere uygun okul ortami saglayan okul mudurliikleri bagvuru formu ile il Milli
Egitim Midirligi kanali ile il Halk Saghgi Miidiirligiine basvuruda bulunur.

Okullar, Il Halk Saghig Midirliginden 2 kisi, il Millt Egitim Madurligiinden 2 kisinin katilimi ile olusturulacak
toplam 4 kisilik denetim ekibi tarafindan denetim formuna gére denetlenerek denetim raporu diizenlenir.
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Yapilan denetim sonucunda gegerli puan alan okullarin Basvuru Formu ve Denetim Raporu il Halk Saghg:
Muddrliklerince Saglik Bakanligi Halk Saghgi Kurumuna goénderilir,

Denetim raporu degerlendirilerek “Beslenme Dostu Okul” sertifikasi diizenlenir Saghk Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanligi tarafindan onaylanan sertifikalar il Halk Saghgi Midirliiklerine génderilir,

“Beslenme Dostu Okul Sertifikasi” ile 6dillendirilen okullara, il Halk Saghgi Muadiriagi ve il Milli Egitim
Mudurltklerinin isbirligi ile sertifikalari verilir

Sertifika almaya hak kazanan okullar her egitim-6gretim yilinda en az 1 kez denetlenerek, s6z konusu sartlarin
devamliligini saglayamayan okullarin sertifikalari geri alinarak iptal edilir.

Verilen belgelerin suresi ug¢ yildir,3 yillik suresi dolan okullar yeniden denetlenerek uygun bulunanlara yeni
sertifika dizenlenir.

Yapilan denetim sonucunda gegerli puan alamayan ve/veya sertifikalari iptal olan okullarin eksiklikleri bildirilir. Bu
okullar sertifika almak icin denetimden en az 3 ay sonra tekrar basvuru yapabilir.

Beslenme Dostu Okullar

"Beslenme Dostu Okul Programi Milli Egitim Bakanligi'na bagli okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri
kapsamaktadir. Beslenme Dostu okul programina okullar génilli olarak katilmakta olup, 737 okul "Beslenme
Dostu Okul Sertifikasi " ile 6dullendirilmistir."

Mevzuat

“Turkiye Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” kapsaminda Milli Egitim Bakanlidinca yayimlanan 17
Nisan 2007 tarihli ve 2007/33 sayil “Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen Kurallari Genelgesi’nin A-
Genel Kurallar Boluminin 16. maddesi, Milli Egitim Bakanliginin 21.07.2011 tarihli ve 2011/41 sayili Genelgesi
ile  “Egitim kurumlarimizin, yatil veya pansiyonlu yemekhaneleri dahil olmak Uzere kantinleri, cay ocaklari,
biifeleri, v.b. yerlerde, cocuklarin dengesiz beslenmesine sismanliga (obezite) sebep olabileceginden, dogal
maden sulari harig, enerji yogunlugu yiiksek, besin degeri disik olan (enerji icecekleri, gazl icecekler, aromali
icecekler ve kolali igecekler) ile kizartma ve cipslerin satislari yapilmayacak, otomatik satis yapan makinelerde
bulundurulmayacaktir. Bunlarin yerine Tarim ve Koyisleri Bakanligi'ndan uretim veya ithalat izni bulunan sut,
ayran, yogurt, meyve suyu, taze sikimis meyve suyu ve tane ile satis yapilabilen meyve
bulundurulacaktir.” seklinde degistiriimistir.
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* Bunlarin yerine Gida Tarim Hayvancilik Bakanligi'ndan kayit/onay belgesi almis isletmelerde Uretilmis

olan veya urln ithal ise ithalatta uygunluk yazisi verilmis olan sut, ayran, yogurt, meyve suyu, taze sikilmis meyve
suyu ve tane ile satigi yapilabilen meyve bulundurulacaktir.
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari Yénetmeligi” 5 Subat 2013
tarin ve 28550 sayi ile Resmi gazetede yayinlanarak yurtrlige girmistir. Bu Yonetmeligin amaci, Milli Egitim
Bakanhgina bagh egitim ve 6gretim kurumlar binyesinde faaliyet gésteren yemekhane, kantin, kafeterya, bife,
cay ocag! gibi gida isletmelerinin 6zel hijyen sartlarina, gida givenilirligine ve resmi kontroliine iliskin kurallari
belirlemektir.

Bizler bu projenin uygulanmasi asamasinda diizenlemis oldugumuz yillik calisma planimiz
cercevesinde sizlere zaman zaman bilgi mektuplari gonderecek, 6grencilerimize de seminer veya
sunumlar dizenleyecek onlarin bilinglenmesi icin siniflarimizda ¢alismalar yapacak ve sizlerinde
katkilarr ile okulumuzu Beslenme Dostu Okul Sertifikasi ile taglandirmis olacagiz.

Bu amagla okulumuz olarak HER HAFTA SALI GUNUNU MEYVE GUNU olarak belirledik.Bu
nedenle siz velilerimizin 6grencilerin g¢antalarina bir glin dnceden yikanmis kurulanmis ve
posetlenmis MEYVE LER( mevsim meyveleri) hazirlamasina yardimci ve hatirlatici olmanizi rica
ediyoruz.Bu etkinlik 6grencilerimizin SAGLIKLI GELECEKLERI icin bir adim olacaktir.Ayrica
ogrencilerimizin yanlarinda her giin saglkli atistirmaliklarla (ceviz, badem, findik vb. kuruyemis
cesitleri) gelmeleri onlarin sagligina katkida bulunacaktir.Bu konuda veli olarak ¢ocuklarinizin
sagligina katkida bulunmanizi rica ediyoruz. SAGLIKLI GUNLER



